	
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	GRACES
	
	17h30 : judo enfants
18h30 : chanbara
19h30 : judo ados/adultes
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	17h: babydo
17h45: judo enfants
19h: judo ados/adultes
	14h15: babydo
15h: jujitsu
16h15: chanbara
17h30 : Taiso Sport Santé

	LOUARGAT
	
	


14h30 : judo enfants
15h45 : chanbara
	17h: babydo
17h45: judo enfants
18h45: chanbara
19h45 : judo ados/adultes
	
	

	BOURBRIAC
	17h: babydo
17h45: judo enfants
18h45: chanbara
19h45 : judo/self défense ados/adultes
	
	20h : Taïso Sport Santé
	
	10h : judo enfants
11h15 : chanbara



